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.  BENDROS NUOSTATOS

1. Kauno rajono Akademijos mokyklos-darzelio ,,Gilé* (toliau - mokykla) sveikatos
stiprinimo programa 2024-2028 metams (toliau — programa) parengta vadovaujantis 2023-2025 mety
jstaigos strateginiu veiklos planu, 2023 mety veiklos planu, mokykly pripazinimo sveikata
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés
31 d. jsakymu Nr. V-651/VB-665, ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose®, ,,Vaiky sveikatingumo programy rengimas“ metodinémis
rekomendacijomis 2006 m.

2. Programos turinys apima ikimokyklinj, prieSmokyklinj ir pradinj ugdyma.

3. Programa siekiama saugoti ir stiprinti mokyklos mokiniy, pedagogy ir kity bendruomenés
nariy sveikatg, kurti integruota ir vieninga sveikatos stiprinimo sistemg, sveikatai palankig saugia
aplinka, skatinancig visos bendruomenés poreikj gyventi sveikai ir siekti fizinés, psichinés ir dvasinés
darnos bendruomengje.

4. Programg jgyvendins Kauno r. Akademijos mokyklos-darzelio ,,Gilé* sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti ir vykdanti darbo grupé, administracija, pedagogai ir Kiti ugdymo
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, mokiniai ir jy tévai (globéjai) bei Kiti
Seimos nariai, socialiniai partneriai.

5. Programg rengé Kauno r. Akademijos mokyklos-darzelio ,,Gilé* sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti ir vykdanti darbo grupé: direktoriaus pavaduotojos ugdymui, visuomenés sveikatos

prieziliros specialisté, pedagogai, pagalbos specialistai ir tévy atstovas.

II.  SITUACIIOS ANALIZE

Kauno rajono savivaldybés tarybos 2019 m. birzelio 27 d. sprendimu Nr. TS-223 | D¢l Kauno r.
Akademijos mokyklos-darzelio ,,Gilé* steigimo* 2019 m. rugséjo 1 d. jsteigta bendrojo ugdymo jstaiga
— Akademijos mokykla-darzelis ,,Gilé”“. Mokykla vykdo ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio
ugdymo ir neformaliojo vaiky Svietimo programas.

Nuo 2019 m. spalio 1 d. mokykloje taikomas visos dienos mokyklos modelis. Po pamoky
mokiniai gali dalyvauti neformaliojo Svietimo uZzsiémimuose, ruosti namy darbus, gauti Svietimo
pagalbos specialisty konsultacijas.

Kauno r. Akademijos mokykla-darzelis ,,Gilé* i$skiria pagrindines sveikatos stiprinimo sritis:



e Mokiniy sveikatos tausojimo ir stiprinimo ugdymas;
e Mokiniy sveikos gyvensenos ugdymas;
e Visos bendruomenés fizinés, emocing ir psichinés sveikatos stiprinimas.

Atlikus 2023 mety sveikatos analiz¢ nustatyta, kad 85,34 proc. mokiniy yra sveiki. 14,66 proc.
mokiniy turi jvairiy sveikatos rizikos veiksniy bei létiniy ligy, regos sutrikimy, skeleto - raumeny
sistemos sutrikimy ir kt.

Mokykloje mokiniams uztikrinama sveika ir sveikatai palanki mityba, atsizvelgiama j alergisky
mokiniy mitybos poreikius, uztikrinamas kokybiskas maitinimo organizavimas, taikomas $vedisko stalo
maitinimo modelis. Siekiant pagerinti vaiky mityba, ugdyti pieno produkty vartojimo jprocius, skatinti
pieno produkty vartojima jgyvendinama programa “Pienas vaikams”. Siekiant skatinti vaikus vartoti
vaisius ir darzoves, diegti vaikams supratima apie vaisiy ir darzoviy vartojimo teigiamg poveikj sveikatai.
Igyvendinama programa ,,Vaisiy vartojimo skatinimas®.

Mokykloje vykdomas mokiniy neformaliojo $vietimo ugdymas, organizuojami tradiciniai
renginiai, vykdomos prevencinés saugios gyvensenos valandélés, organizuojamos iSvykos, edukaciniai
uzsiémimai, fizinio aktyvumo renginiai, parodos ir kt. Ugdymo procese daug démesio skiriama mokiniy
sveikos gyvensenos ugdymui, sveikatos tausojimo, stiprinimo jgiaidziy formavimui.

Vykdomos ilgalaikés prevencinés socialinio ir emocinio ugdymo programos, jas jgyvendinant
tarp mokiniy mazéja konfliktiniy situacijy, zeminanc¢io elgesio atvejy. Kiekvienais mokslo metais
vykdoma pradiniy klasiy mokiniy apklausa dél geros savijautos ir mikroklimato mokykloje.

Jrengtos edukacinés patirtinés ugdymo(si) erdvés mokyklos viduje ir lauko aplinkose — lauko
klaseé, sporto aikStynas, skirtas pradiniy klasiy mokiniams. Sudarytos salygos mokiniams dalyvauti
STEAM veiklose. [sigyti tyrin¢jimams ir eksperimentams skirti mokymo priemoniy rinkiniai,
mokomosios STEAM lentos. Sumontuota iSmani [P iSkvietimo sistema su korteliy skaitytuvu ir
monitoriumi (apriboja galimybe paSaliniams asmenims patekti ;} mokykla), 16 vidaus ir lauko vaizdo
stebéjimo kamery.

Kiekvienais metais organizuojami susirinkimai su bisimy pirmy klasiy mokiniy tévais,
tiksliniai tévy susirinkimai kiekvienoje ugdymo grupé¢je/klaséje.

Tévai jtraukiami j mokyklos, ugdymo grupiy, klasiy mokytojy organizuojamus renginius:
ugdymo karjerai, ekskursijos, sporto Sventés, mugés, akcijos.

Isteigtas Tévy klubas, parengti nuostatai. Mokiniy tévai dalyvauja aptariant ir priimant

sprendimus mokykloje bei teikia pasitilymus mokyklos veiklos tobulinimui.



Siekiant bendradarbiavimo su kitomis ikimokyklinio ugdymo jstaigomis, bendrojo ugdymo
mokyklomis, pasiraSytos bendradarbiavimo sutartys su Kauno lopseliu-darzeli ,,Tukas®, Panevézio
pradine mokykla, VDU Ugnés Karvelis gimnazija ir KTU matematikos ir fizikos fakultetu, VDU Sporto

centru.

1. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas - kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, gilinti sveikatos

Zinias bei formuoti bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidzius siekiant stiprinti fizing, emocing, dvasing

sveikatg.
UZdaviniai:
1. Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima.
2. Pletoti tinkama psichosocialing aplinkg, stiprinant bendruomenés nariy tarpusavio

santykius, bendradarbiaujant sveikatingumo ugdymo veikloje.

3. Kurti ir puoseléti saugos ir sveikatos reikalavimus atitinkancig vaiky ugdymo aplinka.
4. Telkti zmogiSkuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui gerinti.
5. Vykdyti sveikatos ugdymo veikla, atsizvelgiant ] mokiniy amziaus grupes, jy sveikatos

ugdymo poreikius.
6. Skleisti mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo patirtj Kauno r. Akademijos

mokyklos-darzelio ,,Gilé* bendruomenéje ir uz mokyklos riby.

Prioritetai:

o Kryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.
o Ugdymo kokybé mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje.

. Sveiky, saugiy salygy sudarymas visiems bendruomenés nariams.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima.



Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemones
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1.1. Sveikatos | 1.1.1. Mokiniy sveikatos saugojimo | Kasmet, Administracija

stiprinimo veiklos
organizavimo

grupés sudarymas
ugdymo jstaigoje.

ir  stiprinimo  darbo  grupés
sudarymas. Pasiskirstymas
atsakomybémis uz veiklos sritis.

atnaujinimas
esant poreikiui

1.1.2. Organizuojant sveikatinimo | Kasmet Sveikatos stiprinimo
veiklg jtraukti visus bendruomenés veiklos grupé
narius, tévus, klausiant jy nuomonés
organizuojant sveikatinimo veikla,
dalyvaujant projekty kiirime,
priimant  sprendimus  sveikatos
stiprinimo klausimais.
1.1.3. Informacijos  pateikimas | Nuolat Direktorius, Sveikatos
bendruomenei  apie  programos stiprinimo veiklos
vykdyma. grupé
1.1.4. Viesinti ir nuolat atnaujinti | Nuolat Direktorius
informacija mokyklos Facebook
paskyroje, el. dienyne Tamo.
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo veikly | Kasmet Direktoriaus
stiprinimas jtraukimas ] Mokyklos metinj veiklos pavaduotojas ugdymui
jtrauktas j plana.
mokyklos veikla.
1.2.2. llgalaikis ir trumpalaikis | Kasmet Direktoriaus
ugdomosios  veiklos  planavimas pavaduotojas ugdymui
grupése  jtraukiant  sveikatinimo
veiklas, prevencines programas.
1.2.3. Plétoti pedagogy kvalifikacijos | Nuolat Direktoriaus
kélima, sudarant galimybes pavaduotoja ugdymui,
pedagogams kryptingai tobuléti. Mokytojai
1.3. Sveikatos | 1.3.1.Visuomenés sveikatos | Kartg metuose | Sveikatos prieziliros
prieziiiros specialisto dalyvavimas jgyvendinant specialistas
mokykloje sveikatos  stiprinimo  programg

organizavimas.

(susipazindinimas su vaiky sveikatos
problemomis, profilaktiniy
priemoniy taikymas, sergamumo
rodikliy aptarimas, analizes
atlikimas).

1.3.2. Sveikatingumo veikly,
prevenciniy priemoniy planavimas.

Kasmet

Sveikatos stiprinimo
veiklos grupé




14. Sveikatos | 1.4.1. Sveikatos stiprinimo | Kasmet mety | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimas | pabaigoje veiklos grupé
procesy ir | pagal numatytus kriterijus.
rezultaty
vertinimas. 1.4.2. Veiklos jsivertinimo rezultaty | 2024—2028 m. | Sveikatos stiprinimo
panaudojimas sveikatos stiprinimo veiklos grupé
veiklos planavimui ir kokybés
gerinimui.

Laukiamas rezultatas — komandinio darbo principais veikian¢ios darbo grupés veiksmingas darbas,
efektyvus mokyklos sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas. Atsizvelgiant |
moksliniy tyrimy duomenis ir veiklos rezultaty analize, sukurta sveikatos stiprinimo sistema, nustatyti
veiklos efektyvumo vertinimo Kriterijai.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: Plétoti ir stiprinti geranoriSkumo, pagarbos, pasitikéjimo, solidarumo, lygiateisiSkumo
principais gristus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

2.1 Mokyklos | 2.1.1. Pagalba IUG, PUG | Kasmet Psichologas

bendruomenés ugdytiniams  ir pirmy klasiy

nariy gery | mokiniams  adaptuotis.  Rengti

tarpusavio stendinius pranesimus ir

santykiy kiirimas | lankstinukus Seimos supazindinimui

ir puoseléjimas. | su adaptacinio laikotarpio

ypatumais.

2.1.2. I8vykos, diskusijos, pokalbiai, | Kasmet Sveikatos stiprinimo
varzybos, vairiis renginiai, veiklos grupe,
rengiamos akcijos ,,Tolerancijos Mokytojai,
diena®, ,,Psichikos sveikatos dienos Psichologas

min¢jimas®, ,Atvirumo dézute®,
iniciatyvos ,,Be paty¢iy — draugiSka
mokykla®, ,,Vienas kito drgsinimo

diena“.

2.1.3. Mikroklimato vertinimas. | Kasmet Socialinis pedagogas
Priemoniy, gerinanciy

bendruomeneés mikroklimatg

numatymas, rekomendacijy

parengimas.

2.1.4. Pirmy klasiy mokiniy | Kasmet Psichologas

adaptacijos tyrimas.




2.1.5. Uztikrinta vaiko gerovés
komisijos veikla.

2.1.6. Teikti psichologines
konsultacijas pagal poreikj, visiems
bendruomenés nariams.

2.1.7. Grupiniai psichoedukaciniai
uzsiémimai ikimokyklinio,
prieSmokyklinio amziaus
ugdytiniams, socialiniy ir emociniy
kompetencijy  jgudziy  ugdymo
uzsiémimai 1 klasiy mokiniams,
LIONS QUEST programos ,,Laikas
kartu uzsiémimy vedimas 1-4
klasiy  mokiniams. Prevenciniy
programy jgyvendinimas pradiniy

klasiy =~ mokiniams ,Jveikiame
kartu‘‘, ,,Antras zingsnis‘*,
,»Olweus**.

2.1.8. Vykdomos ilgalaikés

prevencinés socialinio ir emocinio
ugdymo programos: ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo grupése —
,,Kimochis®, ,,Zipio draugai®.

2.1.9. Klasiy valandélés —
,Draugiska klasé®, ,,Visi jausmai
reikalingi, ,,Mokomés 1§ pasaky®,
,Mano asmeninés savybés: kokios,
kaip jos pasireisSkia?*.

2.1.10. Pozityvios tévystés ugdymo
grupés vedimas tévams, kurie augina
3-6 mety vaikus (pagal JAV
programg ,,The Incredible Years®.
Bazin¢ programa ikimokyklinio
amziaus vaiky tévams®) ir pozityvios
tevystés ugdymo grupés vedimas
tévams, kurie augina 6-9 mety vaikus
(pagal JAV  programg ,,The
Incredible Years®. Baziné programa
mokyklinio amZiaus vaiky tévams®).

2.1.11. Bendradarbiaujant su Kauno
rajono  PPT Vaiky specialiyjy

Nuolat

Nuolat

Kasmet

Kasmet

Kasmet

Kasmet

Pagal poreikj

Direktorius

Psichologas

Psichologas,
Socialinis pedagogas

Ikimokyklinio,
priesmokyklinio
ugdymo mokytojai

Psichologas,
Socialinis pedagogas,
Pradinio ugdymo
mokytojali

Psichologas

VGK pirmininkas,
Socialinis pedagogas




ugdymosi poreikiy nustatymas ir jy
tenkinimas.

2.2. Galimybiy ir
salygy dalyvauti
programos
vykdyme
visiems
bendruomenés
nariams
sudarymas.

2.2.1. | organizuojamus Sveikatos
stiprinimo  renginius, pazintines
veiklas, tyrimus, jtraukti: vaikus,
mokytojus,  tévus, socialinius
partnerius ir kt. Organizuoti apskrito
stalo diskusijas, apklausas, skirtas
stiprinti ~ tévy  ir  Mokyklos
bendradarbiavima, puoseléjant
vaiky, tévy ir mokytojy tarpusavio
ry$].

2024-2028 m.

Sveikatos stiprinimo
veiklos grupé

2.3.  Numatytos
agresyvaus,
grubaus elgesio
apraiskos
mazinimo
priemonés
mokykloje.

2.3.1. Vykdyti vaiky ir jaunimo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programa ,,Pusk baliong
ir jausk sveika pasaulj®.

2.3.2.  Visos bendruomenés —
mokiniy tévy, mokytojy, Svietimo
pagalbos  specialisty  itraukimas
drausmiy, pazeidimy, ivykiy
nagrinéjimui

2.3.3. Tarpinstitucinis
bendradarbiavimas  jgyvendinant
pagalbos ir prevencines priemones
prie$ smurtg ir patycias.

2.3.4. Tyrimy apie smurtg, patycias
ir kitokj zeminantj elgesj mokykloje
atlikimas.

2.3.5. Vykdyti mokiniy lankomumo
stebéseng ir analize, dirbti su
lankomumo problemy turinciais
mokiniais, jy tévais. Susitikimai,
pokalbiai telefonu, lankstinuky ar
informacijos parengimas tévams,
mokiniams.

Kasmet

Pagal poreikj

Pagal poreikj

Kasmet

Nuolat

Socialinis pedagogas,
Sveikatos priezitiros
specialistas,
Mokytojas

VGK,

Socialinis pedagogas,
Psichologas, Mokytojas

VGK

Socialinis pedagogas

Administracija
Socialin¢é pedagoge
VKG

Laukiamas

rezultatas — mokykloje

kuriama

saugi

psichosocialiné
bendruomeniskumo, bendradarbiavimo, pasitikéjimo, pagarbos, pagalbos principais. Bendruomené
aktyviai dalyvaus vaiky sveikatos stiprinancios programos jgyvendinime ir motyvuotai sieks iSsikelty
tiksly jgyvendinimo sveikatos stiprinimo srityje. Bus Sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés
nariy santykius, su tyrimy rezultatais supazindinama bendruomené, priimami sprendimai.

aplinka, grjsta

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti ir puoseléti saugos ir sveikatos reikalavimus atitinkanc¢ig vaiky ugdymo aplinka.




Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1.  Mokyklos | 3.1.1. Uztikrinti higienos normos | Nuolat Direktorius,

teritorijos ir | reikalavimus atitinkantj apSvietima, Direktoriaus

patalpy Sildyma, védinima, patalpy valyma. pavaduotojas tkiui

priezitiros

uztikrinimas bei | 3.1.2. Uztikrinti tinkamg patalpy | Nuolat Mokytojos

aplinkos védinimg — supazindinti su tinkamu

puoseléjimas. patalpy védinimu pagal LRSA

ministerijos naujausius duomenis.

3.15. Vykdyti traumy atvejy | Nuolat Sveikatos prieziiiros

mazinimo prevencija: pamokéliy specialistas,

vedimas,  diskusijy, protmusiy Mokytojai

rengimas  jvairiomis  temomis.

Supazindinimas vaikus su saugaus

elgesio instruktazu sal¢je, lauke,

mokykloje.

3.1.6. Sudaryti salygas mokiniams | Kasmet Direktoriaus

dalyvauti STEAM veiklose. pavaduotoja ugdymui,
pradinio ugdymo
mokytojos

3.1.7. Apriboti galimybe | Nuolat Administracija

paSaliniams asmenims patekti |

Mokykla (sumontuota iSmani I[P

i8kvietimo sistema su korteliy

skaitytuvu ir monitoriumi, 16 vidaus

ir lauko vaizdo steb&jimo kamery).

3.1.8. Jrengti skaitymo (tylos) | 2024-2028 m. Direktorius,

kampelius, kurti skaityma Direktoriaus

skatinan€ig aplinka ir uZtikrinti jos pavaduotojas tikiui

prieinamuma.

3.1.9. Modernizuoti ugdymo grupes, | 2024—2025 m. Direktorius,

klases  skaitmeninémis ir IKT Direktoriaus

priemonémis. pavaduotojas tkiui

3.1.10. Modernizuoti ir pritaikyti | 2024—2025 m. Direktorius,

edukacines erdves jvairiy ugdymosi
poreikiy  turintiems  mokiniams
(irengti sensorinj kambarij,
nusiraminimo erdve, 1sigyti

Direktoriaus
pavaduotojas tkiui

10




sensorinés  priemongs:
cilindra, Svieciancias kédés,
kamuoliuky baseing, Svieciancia
pluosty sieng, jutiminés grindy
plytelés, vandeniui atspartis kubus,
jutiming sienele).

burbuly

3.2. Priemonés, | 3.2.1. Temos fizinio aktyvumo tema | Kasmet Sveikatos  stiprinimo
skatinancios visy | integruojamos ] visy klasiy fizinio veiklos grupé,
bendruomenés ugdymo pamoky turinj. Mokytojai,
nariy fizinj Sveikatos  prieziiiros
aktyvuma. specialistas
3.2.2. Organizuoti bendruomenés | Kasmet Sveikatos  stiprinimo
sporto dieng, bégimo akcijas. Rengti veiklos grupé,
mokiniy, mokytojy ir tévy Zzygius Mokytojai,
pésCiomis, dviraciais. Organizuoti Sveikatos  prieziliros
bendrus mokiniy, tévy, mokytojy specialistas
sveikatinimo renginius, jtraukiant
vietos bendruomeng: renginys ,,AS
ir mano senelis* bendradarbiaujant
su KRVSB.
3.2.3. Skatinti bendruomenés nariy | 2024-2028 m. Sveikatos  stiprinimo
fizinj aktyvuma, sudarant salygas veiklos grupé,
bendruomenés  nariams  sitlyti, Mokytojai,
organizuoti ir dalyvauti renginiuose. Sveikatos  prieziliros
specialistas
3.2.4 Dalyvauti S$alies, rajono,
miesto fizinj aktyvumg | 2024-2028 m. Direktoriaus
skatinan¢iuose renginiuose: pavaduotojas ugdymui,
- Olimpinés dienos renginiuose Mokytojali
,,Mazasis futboliukas®,
»lkimokyklinuky ziemos
olimpiada“; respublikiniame
konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai®,
projekto ,,Sveikatiada®
inicijuojamose veiklose.
3.25 Organizuoti  popamokineg | Kasmet Administracija
sveikatingumo veikla. Neformaliojo
Svietimo uzsiémimy pasirinkimas:
e Karate
e Krepsinis
e Pramoginiai Sokiai
e Dziudo
3.3. Mitybos ir | 3.3.1. Maitinimg organizuoti pagal | Nuolat Administracija,
geriamojo sveikos mitybos principus. Dietisté
vandens Dalyvavimas ES ir valstybés
remiamose  programose , Pieno
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prieinamumo
uztikrinimas.

programa*“ ir ,,Vaisiy programa‘“.
Valgykloje  pakabinti  sveikos
mitybos piramideg.

3.3.2. Tenkinti alergisky vaiky
mitybos poreikius,  uztikrinti
kokybiska mitybos organizavima,
taikyti  SvediSko stalo principo
maitinimg, galimybe pasirinkti i§
dviejy patiekaly. Priemoniy pries
maisto Svaistyma taikymas.

3.3.3. Vaiky maitinimo
organizavimo  tvarkos  apraso
igyvendinimas pagal funkcijas,

reguliarus tikrinimas, ,,Valgiara$¢io
ir mokiniy maitinimo atitikties*
zurnalo pildymas.

Nuolat

Nuolat

Administracija,

Dietisté,

Sveikatos  prieziliros
specialistas

Sveikatos  priezitros
specialistas

Laukiamas rezultatas - organizuojamas subalansuotas mokiniy maitinimas taikant sveikos
mitybos principus. Gerés mokiniy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai. Tévai sveikos mitybos
principus taikys ir namuose.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Sutelkti zmogiSkuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui gerinti.

jgidziy  programos  vykdymas:
privalomas pirmos pagalbos
mokymas, privalomas higienos

jgiidziy mokymas.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy ir | 4.1.1. Uztikrinti dalyvavimg | 20242028 m. Direktorius

kity darbuotojy | seminaruose, konferencijose Direktoriaus

kvalifikacijos sveikatos  stiprinimo,  sveikos pavaduotojas ugdymui

tobulinimo gyvensenos propagavimo Metodinés grupés
sveikatos klausimais. pirmininkas

stiprinimo ir

ugdymo

klausimais 4.1.2. Organizuoti pedagogy tarybos | 2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo

organizavimas. | posédzius, diskusijas, patirties veiklos grupe

mainus sveikatos saugojimo ir
stiprinimo klausimais.
4.1.3. Privalomos sveikatos ziniy ir | 2024-2028 m. Sveikatos priezitiros

specialiste
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4.2. Mokyklos | 4.2.1 Tévy susirinkimy metu | Nuolat Mokytojai,
bendruomenés | informuoti vaiky tévus (globéjus) Sveikatos priezitiros
nariy apie  sveikatos  saugojimo ir specialistas
pasitelkimas stiprinimo priemones mokykloje.
sveikatos
ugdymui. 4.2.2. leskoti naujy budy ir metody . o
sveikatos  stiprinimo,  sveikatos Nuolat Svglkatos stlprmlmo
ugdymo procesui organizuoti. veiklos grupe
4'2'.3' . Tgor|n|a}| Irpraktinial Nuolat Sveikatos stiprinimo
uzsiémimai, klasiy valandélés, proty veiklos grupé
musiai mokiniams, vedami tévy,
neformaliojo  Svietimo  vadovy,
dalyky mokytojy, specialisty.
4.2.4. Zygiai, kelionés, akcijos, | Nuolat Sveikatos stiprinimo
sporto  renginiai  su  tévais, veiklos grupé
bendruomene.
4.3. 4.3.1. Bendradarbiaujant su Kauno r. | Nuolat Administracija,
Apsiriipinimas VSB, turtinti Mokyklos inventoriy, Sveikatos priezitiros
metodine skirtag mokiniy fiziniam aktyvumui specialistas
medZiaga, didinti.
sveikatos
ug_dyr_nui _ 432, Metodines medziagos 2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo
reikalingomis sveikatos  ugdymo  klausimais veiklos grupé
pricmonemis. T . ..
1s1g21j1mas, sisteminimas.
4.3.4. Drusky kambarys mokiniams Nuolat Administracija
ir mokytojams
4.4.  Partneriy | 4.4.1. Palaikyti glaudy | Nuolat Direktorius,
jtraukimas 1 | bendradarbiavimo ryS§j su tévais, Direktoriaus
sveikatos VDU Ugnés Karvelis gimnazija, pavaduotoja ugdymui,

ugdymo procesg.

VDU sporto centru, mokyklomis,
dalyvaujanciomis sveikatg
stiprinan¢iy mokyklu tinkle, Kauno
rajono visuomenés sveikatos biuru,
Psichologine-pedagogine tarnyba,
Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba, socialiniais  partneriais,
nevyriausybinémis organizacijomis
sveikatos stiprinimo klausimais.

Vaiko geroves
komisija,
Mokytojai,
Sveikatos prieziiiros
specialistas

Laukiamas rezultatas — pedagogai tobulins kvalifikacija, jgytos Zinios ir gebéjimai bus tikslingai
panaudojami sveikatos stiprinimo ir ugdymo procese. Stiprés bendruomenés sveikos gyvensenos
jgudziai ir sveikatos rastingumas, vyks Kryptingas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.
Dalyvaujant sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle, bus sudarytos salygos dalintis idéjomis, patirtimi,
uzmegzti naujas pazintis. Visi mokyklos darbuotojai turés batiny higienos bei pirmosios medicinos
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pagalbos ziniy ir jguidziy, gebés vykdyti ligy ir traumy pirming prevencija, teisingai ir atsakingai priimti
sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Racionaliai naudojami Zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétojima, atsizvelgiant j vaiky amziy ir vaiky sveikatos

ugdymo poreikius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemoneés
igyvendinimo igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos | 5.1.1. I gamtos moksly, dorinio | 2024—2028 m. Administracija,

ugdymas yra | ugdymo, fizinio ugdymo, Mokytojai,

suplanuotas  ir | neformalaus Svietimo ilgalaikius Sveikatos prieZiiiros
apima Sias temas: | planus  integruotas  sveikatos specialistas

fizinj aktyvumg | ugdymas, kuris apima $ias temas:

ir sportg; | 5.1.1.1.  Sveikatos sauga ir

sveikatai stiprinimas,  bendrieji  sveikos

palankiag mityba; | gyvensenos ir ligy prevencijos

tabako, alkoholio | klausimai;

ir kity psichikg | 5.1.1.2. Sveika mityba, nutukimo

veikianciy prevencija ir fizinis aktyvumas;

medziagy 5.1.1.3. Rengimo Seimai ir

vartojimo bei | lytiskumo ugdymo programa;

nelaimingy 5.1.1.4. Traumy ir nelaimingy

atsitikimy, atsitikimy prevencija;

traumy, streso, | 5.1.1.5. Uzkre€iamyjy ligy

prievartos, profilaktika ir asmens higiena;

patyciy 5116. Vaky ir jaunimo

prevencija; psichoaktyviy medziagy vartojimo

rengima Seimai ir | prevencija.

lytiSkumo

ugdyma; 5.1.2. Sveikata ugdoma | 2024-2028 m. Sveikatos stiprinimo

uzkre¢iamyjy projektinéje veikloje ir edukacijose. veiklos grupé

ligy prevencija ir

asmens higieng; | 5.1.3. Sveikatos ugdymo metodinés | 2024—2028 m. Sveikatos stiprinimo

vartojimo konsultacijos vaikams, jy tévams, veiklos grupé,

kultiros ugdyma. | mokytojams ir kitai mokyklos Sveikatos prieziliros
bendruomenei. specialistas

5.2. Mokykloje | 5.2.1. Zalingy priklausomybiy | Kasmet Sveikatos prieziiiros

igyvendinamos | prevencijos (priklausomybés nuo specialistas,

kitos su sveikatos | kompiuterio, interneto  pavojuy, Pagalbos mokiniui

stiprinimu energetiniy gérimy zalos) specialistali,

susijusios programos jgyvendinimas. Mokytojali
programos.
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5.2.2. LIONS QUEST programos | Kasmet Pagalbos mokiniui
,,Laikas kartu“ uzsiémimy vedimas. specialistali,
Prevenciniy programy ,Jveikiame Sveikatos prieziiiros
kartu“, ,, Antras Zingsnis‘, specialistas,
,,Olweus*‘ jgyvendinimas pradiniy Mokytojai
klasiy mokiniams.
5.2.3. Kauno r. Vaiky ir jaunimo | Kasmet Psichologas
socializacijos programos vedimas.
5.2.4. Vykdoma programa | Kasmet Psichologas,
,Démesingumo ugdymo Socialinis pedagogas,
pradziamokslis®. Sveikatos prieziiiros
spacialistas
5.3.  Numatytas | 5.3.1. Neformaliojo §vietimo metu | Kasmet Pavaduotoja ugdymui,

sveikatos
ugdymo
testinumas
neformaliojo
Svietimo
veiklomis.

organizuojamos  Sios  veiklos:
vykdomos ilgalaikés prevencinés
socialinio ir emocinio ugdymo
programos ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo grupése —
,»Kimochis®, ,,Zipio draugai“. 1-4
klasese — ,,Obuolio draugai®,
LAntras  zingsnis“, ,,Gyvenimo
igiidziy ugdymas®, LIONS QUEST
socialinio ir emocinio ugdymo
programa ,,Laikas kartu*.

5.3.2 Vykdoma Kauno rajono
savivaldybés vaiky ir jaunimo
socializacijos programa ,,Kurti ir
atrasti!®.

Vykdoma Kauno rajono
savivaldybés vaiky vasaros poilsio
programa ,,Tyrinéti ir atrasti”
(vasaros stovykla).

Kasmet (birzelio
meén.)

Mokytojai

Socialinis pedagogas,
Psichologas

Laukiamas rezultatas — formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybe
mokiniams jgyti sveikos gyvensenos igiidziy, kurie taps kasdieniais jprociais, mazés sergamumas,
didés mokiniy atsparumas zZalingiems jproc¢iams.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
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Uzdavinys: Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi mokykloje ir uz jos riby.

ugdymo jstaigoje.

dienyne, socialiniuose tinkluose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo data | jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)
6.1. Sveikatos | 6.1.1. Nuolatinis informacijos | 2024-2028 m. Direktorius,
stiprinimo veiklos | teikimas apie sveikatos Sveikatos  stiprinimo
patirties  sklaida | stiprinimo  veiklas TAMO veiklos grupé

ugdymo Istaigomis vaiky
sveikatos stiprinimo tegstinumui.

6.1.2. Individualiy sveikatos | 2024—-2028 m. Direktorius,
programy, projekty Sveikatos  stiprinimo
organizavimas klasiy valandéliy, veiklos grupé,
susirinkimy, posédziy metu ir jy Mokytojai
igyvendinimo analizé,
jsivertinimas, sklaida.
6.1.3. Lankstinuky, atmintiniy, | Kasmet Sveikatos  stiprinimo
informaciniy stendy rengimas veiklos grupé,
sveikatos saugojimo temomis, Sveikatos  prieziliros
informacinés sistemos specialistas
panaudojimas sveikatos
stiprinimo  veiklos  patirties
sklaidai.
6.2. Sveikatos | 6.2.1. Sveikatos stiprinimo ir | Nuolat Sveikatos  stiprinimo
stiprinanc¢ios ugdymo  veiklos pavyzdziy veiklos grupe,
mokyklos veiklos | pristatymas jvairiuose Mokytojali
patirties renginiuose.
pavyzdziy sklaida
uz mokyklos riby. | 6.2.2. Bendradarbiavimas  su | Nuolat Sveikatos  stiprinimo
LSSMT koordinatoriais, gerosios veiklos grupé,
patirties sklaida su tinklo nariais. Mokytojai
6.1.3. Kurti rySius su kitomis | 2024-2028 m. Direktorius,

Direktoriaus
pavaduotoja ugdymui,
Sveikatos  stiprinimo
veiklos grupé

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties
sklaida. Didéja mokiniy tévy, kolegy susidoméjimas mokyklos veikla. Pedagogai
sveikatingumo stiprinimo naujovémis, bendradarbiauja su kolegomis, kurie dalyvauja sveikatg
stiprinanc¢iy mokykly tinklo veiklose, dalinasi geraja patirtimi.

domisi
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V.  SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Uz programos jgyvendinima atsakinga Kauno r. Akademijos mokyklos-darzelio ,,Gilé* sveikatos
stiprinimo veiklos organizavimo grupé, kuri vieng karta per metus parengs sveikatinimo programos
igyvendinimo ataskaitg ir pristatys bendruomenei.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet, kalendoriniy mety
pabaigoje vadovaujantis numatytais kriterijais. Vykdant programos vertinimg, bus naudojami metodai:
veiklos stebéjimas ir aptarimas, vaiky individualios pazangos analizé, anketavimas, vaizdinés medziagos
analizé, dokumenty analizé, apklausos, pokalbiai su tévais, pokalbiai su mokiniais, mokyklos

darbuotojais, vaiky sergamumo analize.

Vertinimo Kriterijai

1. Ikimokyklinio/priesmokyklinio amziaus vaiky ir 1-4 klasiy mokiniy sveikos gyvensenos jgiidziai.
2. Mokyklos bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos ugdymo priemones.

3. Mokyklos pedagogy ir specialisty gerosios patirties skleidimas ir kvalifikacijos kélimas.

4. Mokyklos mokymao(si) aplinka.

Vertinimo Saltiniai

1. Mokyklos veiklos ir strateginiai planai.

2. Mokyklos direktoriaus jsakymai, Mokyklos tarybos, Vaiko gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo
veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty veiklos

planai, programos, ataskaitos ir kt.

VI.  PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés, savivaldybés biudzeto, réméjy 1éSos, bei

zmogiskieji 1Stekliai. Dalis programos gali biiti finansuojama 1§ projektiniy 1€sy.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg organizuoja mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialistas.

2. Priemoniy jgyvendinimo kokybe analizuoja direktoriaus pavaduotojos ugdymui.
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3. Kontrole vykdo direktorius.

4. Apie programos vykdyma informacija bus paskelbta mokyklos Facebook paskyroje, apie vykdoma
sveikatos stiprinimo veiklg ir renginius informuojama jstaigos, klasiy informaciniuose stenduose,
posédziy, susirinkimy metu.

5. Mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa gali biti koreguojama atsizvelgiant |

bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginj ir metinj veiklos planus.

18



