4-7 METY VAIKY 15 DIENY VALGIARASTIS

3 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI

Kuskuso kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)

Kiausiniy kosé (tausojantis)

3-jy grady dribsniy kosé
(tausojantis) (augalinis)

Pusryciy koseé (aviZiniai dribsniai,
many kruopos) (tausojantis)

Kukurdzy dribsniai

Sviesto-grietinés padaZas Pomidoras Varskeés saris 22% Sviestas 82% Pienas 2,5%
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
4 4 Batonas Trintos uogos Trintos uogos Razinos
cukraus
Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
4 4 Kmyny arbata be cukraus 4 4 Bananai

cukraus

cukraus

Vaisiai

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Barsciy sriuba su pupelémis,
(tausojantis)(ankstinis)

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)

Spinaty sriuba su
kiausiniais(tausojantis)

Trinta Zirneliy sriuba (augalinis)
(tausojantis)(ankstinis)

Ryziy-pomidory siuba (augalinis)
(tausojantis), duona

Duona, grietiné 30%

Duona

Duona, grietiné 30%

Kukurdizy traputis

Kepta lasisos filé su Zolelémis
(tausojantis)

Netikras zuikis (kiaulienos
kumpis)(tausojantis)

Vistienos filé kinietiskai
saldzZiatugS¢iame padazZe su
darZovémis (tausojantis)

Troskinta jautiena 30% grietinés
padazZe (tausojantis)

Kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis)

Bolivinés balandos -grikiy kosé su
darzovémis (augalinis) (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

BirGs plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis)

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)

Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis)

Darzoviy salotos (pekino kopustai,
agurkai, pomidorai,paprikos, porai su
Salto spaudimo aliejaus uzpilu
(augalinis)

Rauginty kopusty salotos su 3alto
spaudimo aliejumi (augalinis)

Morky, obuoliy ir saliery salotos su
Salto spaudimo aliejumi (augalinis)

Virty burokéliy salotos su apelsiny
sultimis (augalinis)

Svieziy kopasty,cukinijy ir morky
salotos su saulégrazy séklomis ir
Salto spaudimo aliejumi

Morky lazdelés

Pomidorai Agurkai, paprika Agurkai, kaliaropés Paprika Stalo vanduo, paskanintas vaisiais
Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Vaisiai
Vaisiai Vaisiai Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Kepti varskéciai (tausojantis) Varskés-bulviy pirsteliai (tausojantis) |SklindZiai Makaronai su sdriu (tausojantis) Trinta molitgy sriuba (tausojantis)

Trintos Saldytos uogos

Grietinés 30% -graikisko jogurto
padaZas

braskiy-banany uZpilas

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Tarkuotas fermentinis stris 45%

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Kefyras 2,5%

Pienas 2,5%

Migdoly droZlés

Vaisiai

KviecCiy traputis

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, trokintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.




