6-10 METY MOKINIY 15 DIENY VALGIARASTIS

3 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Barsciy sriuba su pupelémis
(augalinis)(ankstinis)(tausojantis)

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)

Spinaty sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Trinta Zirneliy sriuba (augalinis)
(tausojantis)(ankstinis)

RyZiy-pomidory siuba (augalinis)
(tausojantis), duona

Grietiné 30%, duona

Duona

Grietiné 30%, duona

Kukuriizy traputis

Kepta lasisSos filé su Zolelémis
(tausojantis)

Netikras zuikis (kiaulienos
kumpis)(tausojantis)

Vistienos filé kinietiskai su
darZovémis (tausojantis)

Troskinta jautiena 30% grietinés
padaZe (tausojantis)

Kepti vistienos kumpeliai(tausojantis)

Bolivinés balandos -grikiy ko3é su
darzovémis (augalinis) (tausojantis)

Kiaulienos kepsnys uzkeptas
darZovémis ir sdriu (tausojantis)

Vistienos filé maltinukas (tausojantis)

Balandéliai su kiaulienos kumpio
meésa (tausojantis)

Traski vistiena (tausojantis)

Darzoviy salotos (pekino kopustai,
agurkai, pomidorai,paprikos, porai su
Salto spaudimo aliejaus uzpilu
(augalinis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Birds plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis)

Virtos bulveés (tausojantis)(augalinis)

Biri grikiy kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis)

Varskeés 9% pudingas, grietiné 30%

Rauginty kopisty salotos su Salto
spaudimo aliejumi (augalinis)

Morky, obuoliy ir saliery salotos su
Salto spaudimo aliejumi (augalinis)

Agurkai, kaliaropés

Svieziy kopiisty,cukinijy ir morky
salotos su saulégrazy séklomis ir
aliejumi (augalinis)

Trintos uogos

Pomidorai Agurkai, paprika Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Paprika Traskios morkytés
Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Vaisiai Stalo vanduo, paskanintas vaisiais Stalo vanduo, paskanintas vaisiais
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Kepti varskéciai (tausojantis) Varskeés-bulviy pirsteliai (tausojantis) |Sklindziai Makaronai su siriu (tausojantis) Trinta moliGigy sriuba (tausojantis)

Saldus grietinés padazas

Grietinés 30%-graikisko jogurto
padazas

Braskiy-banany uzpilas

ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Tarkuotas fermentinis stris 45%

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Kefyras 2,5%

Pienas 2,5%

Migdoly drozlés

Kvieciy traputis

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bildu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar




