6-10 METY MOKINIY 15 DIENY VALGIARASTIS

2 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis)
(ankstinis), duona

Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis)

Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Lesiy sriuba su bolivine balanda
(ankstinis)(augalinis)(tausojantis)

Grietinéléje 35% troskinta triusiena
su morkomis (tausojantis)

Virti spelta makaronai
(augalinis)(tausojantis)

Naminis kiaulienos mentés kotletas
(tausojantis)

Grietiné 30%

Jriniy lydeky-lasisos filé kotletai
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Jautienos-kiaulienos-darzoviy
padazas (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Plovas su kalakutiena (kalakutienos
Slauneliy mésa, plikyti ryziai)
(tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)

Kepta visciuky broileriy Slauneliy
mésa be odos (tausojantis)

Lietiniai su mésa (jautienos kumpis)

JUros lydekos kepsnys uzkeptas su
darZovémis (tausojantis)

Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis)

Virtos desrelés (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais (augalinis)

Grietinés 30%-pomidory padazas

Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su baziliky padazu (augalinis)

Birts plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis)

Burokéliy salotos su obuoliais ir
Spinaty lapeliais (augalinis)

Agurkai, saloty lapai

Paprika, agurkai, morky lazdelés

Pomidorai, konservuoti kukurtzai

SvieZiy kopasty salotos su
pomidorais, paprikomis, porais ir
aliejaus uzpilu (augalinis)

Agurkai

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Kaliaropés, pomidorai

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Vaisiai

Vaisiai

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

VAKARIENE

Omletas su fermentiniu siriu
(tausojantis)

Virti varskeédiai (tausojantis)

Mieliniai amerikietiski blynai

Lietiniai blynai su varske
(tausojantis)

Pieniska(pienas 2,5%) makarony
sriuba (tausojantis)

Traputis

Saldus grietinés 30% padaZas

Trintos uogos

Trinty uogy ir banany uZpilas

Naminis obuoliy pyragas(tausojantis)

Pomidorai

Kmyny arba pankoliy arbata be
cukraus

Pienas 2,5%

Arbatzoliy ar zoleliy arbata be
cukraus

ArbatzZoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus.

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.




