6-10 METY MOKINIY 15 DIENY VALGIARASTIS

1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS

Burokeéliy su kopustais sriuba
(Ukrainietiski barsciai) (tausojantis)
(augalinis)

Sv.kopiisty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

DarzZoviy sultinys su makaronais
(tausojantis)(augalinis)

Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

Grietiné 30%

Grietiné 30% , duona

Duona

Vistienos filé maltinukas (tausojantis)

Zuvies pyragas (tausojantis)

Kiaulienos (mentés) guliasas
(tausojantis)

Kepta vistienos filé (tausojantis)

Virty bulviy cepelinai su mésa
(kialienos kumpis) (tausojantis)

Kuskuso kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis)

Jogurtinis padazas su Zalumynais

UZkepti kotletai (kiaulienos kumpis)
(tausojantis)

Troskintos vistienos (kumpeliy
mésos) gabaliukai su darZovémis

Virti makaronai su jautienos-
kiaulienos padazu (tausojantis)

Bulviy plokstainis su vistiena
(kumpeliy mésa)

Burokéliy salotos su avinZirniais ir
liny séménimis (augalinis)

Biri grikiy kosé (tausojantis)
(augalinis)

BirUs plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) (augalinis)

Grietiné 15%

Grietinés 30%- graikisko jogurto
padaZas

Pomidorai, morky lazdelés

Sv. kopiisty salotos su agurkais,
kukurdzais, Zalumynais ir Salto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)

Darzoviy salotos (pekino kopustai,
agurkai, pomidorai, paprikos,
porai) su Salto spaudimo aliejaus
uzpilu (augalinis)

Morky lazdelés, agurkai

Morky salotos su saulégrazomis ir
Salto spaudimo aliejaus uzpilu
(augalinis)

Kepti varskeéciai (tausojantis)

Pomidorai, agurkai

Agurkai, kaliaropés

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Saloty lapai, agurkai

Grietiné 30%

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Vaisiai

Stalo vanduo, paskanintas vaisiais

Trintos uogos

Vaisiai Vaisiai Vaisiai Stalo vanduo, paskanintas vaisiais
Vaisiai
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Kiausiniy ir bulvi k Pieniska (pi 2.5%) ryZiy sriub
MoliGgy blynai Naminé pica (tausojantis) Varskés 9% apkepas (tausojantis) ausiniy Irbulviy apkepas leniska (pienas 6) ryziy sriuba

(tausojantis)

(tausojantis)

Grietiné 30%

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

Sulciy padazas

Pomidorai

Duona su sviestu ir Zalumynais

Arbatzoliy ar Zoleliy arbata be
cukraus

100% sulciy gérimas be pridétinio
cukraus

Kefyras 2.5% arba pienas 2.5%

Kmyny arba pankoliy arbata

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bldu: virtas vandenyje ar garuose, tro$kintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.




